Allmentazione e Armonia
Dott.ssa ACNESE BETTIN BIOLOGA NUTRIZIONISTA

LUNEDI : MARTEDi : MERCOLEDi : GIOVEDI : VENERDIi : SABATO : DOMENICA

6

Vellutata di fag|o|| Pasta di grano Cous Cous con . Salmone al forno Farro con Fllettl di spigola i |n Risotto agli :

- borlotticonorzo :  saracenocon - lenticchie, carote, - pomodorini secchi - padellacon - asparagi
PRANZO : : ricotta : curry e paprika : Peperoni : e feta : capperi e olive :
Insalata mista - . . . . . Arrosto di vitello -
Carciofi - - Paneaicereali : Insalatamista :  Radicchio :

Pane ai cereali

Orataalfomo : Hamburgerdi : Frittataconerba * Cous Couscon : Piadinadiceci * Spritz +3-4olive * Polipettiin umido *
CENA . . vitello . cipollina . bocconcini di pollo = ripiena con cavolo - . .

- Finocchi gratinati - - ebroccoletti - nero PIZZA Spinaci

Zucca grigliata - Cicoria spadellata :
Pane ai semi . .
Pane ai cereali - Pane di segale



